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下期預告

第二次世界大戰始於1942年，雖然世界各地彌漫著愁雲慘霧，
這一年還是有令人高興的事情，這一年，中國人有了「幽默」。

幽默是林語堂在1942年從英語Ｈumour翻譯過來的，這個詞來
自古希臘醫學，古希臘人相信人類體內有四種類液體控制健康
及情緒，包括血、黃膽汁、痰及黑膽汁，抑鬱是由於黑膽汁過
盛所致，開懷大笑是其治療的方法。林語堂在這個艱難年代為中
國帶來幽默，實在合時。令人在流淚痛心的時刻仍能雙靨展笑，
幽默感確實偉大。

若你對幽默心理學有任何點子，歡迎來稿，看看你如何幽默
幽默，跟大家一起分享。
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集合專業心理學家的力量

綜合治療、輔導、教學、研究心得

分享生活體悟、獨到見解

成為香港第一本心理學雜誌
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